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1 Pracovní list č. 5 - Lipidy 

Úkol 1 Zopakujte si učivo o sacharidech a vyluštěte křížovku. 

                  Hroznový cukr 

                  Cukry s 2 až 10 cukernými jednotkami 

                  Zásobní polysacharid živočichů 

                  Nejsladší cukr obsažený v ovoci a medu 

                  Sacharidy jsou zdrojem... 

                  Sladový cukr 

                  Cizí výraz pro cukry 

                  Polysacharid obsažený ve stromech a rostlinách 

                  Oligosacharid obsažený v mléce 

                  Příloha mající vysoký GI 

      -             

                  Hladina cukru v krvi 

                  Proces vzniku sacharidu u zelených rostlin 

                  Lepidla vzniklá částečným rozkladem sacharózy 

                  Jaký orgán spotřebuje až 140g glukózy denně? 

 2 -                Monosacharid zakomponovaný v DNA 

Tajenka: _____________________________________ 

Úkol 2 Na základě prezentace doplňte text. 

Lipidy neboli _________ jsou __________ vyšších _____________ kyselin (například 

_______________________ nebo ____________________________) a alkoholů (nejčastěji 

________________). Popřípadě jde o látky vzniklé z _________________ (tj. skupina isoprenoidů). 

Jsou to látky __________________, ______________________ i mikrobiálního původu, nezbytné pro 

_________________. Lipidy se dělí na ________________ a ____________________. Mezi 

jednoduché patří ___________________, které se dále dělí na ______________ a 

__________________, a vosky. Druhá skupina složitých lipidů se dělí podle složení molekul, např. 

sem spadají _______________, __________________ nebo lipoproteiny.  

 

Úkol 3 Doplňte biologický význam lipidů. 

 
 

 

Biologický 
význam 



 
2 Pracovní list č. 5 - Lipidy 

Úkol 4 Charakterizujte tuky, oleje a vosky. 

Tuky ______________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Oleje ______________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Vosky _____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Úkol 5 Popište strukturu fosfolipidů a charakterizujte jejich výskyt funkci v organismu. 

 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 

 

 

Úkol 6 Poznejte, o jakou reakci lipidů se jedná. 

 

glycerid + voda + hydroxid → glycerol + sůl (mýdlo) 

 

glycerid + O2 + mikroorganismy → ketony, aldehydy, kyselina máselná  

 

olej + vodík → zánik dvojné vazby a vznik tuku  

 

Oleje rozetřené do tenké vrstvy reagují se vzdušným kyslíkem a dochází k zesíťování molekul 

nenasycených MK a tvorbě pevného filmu. 
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