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Úkol 1 Zopakujte si pojmy: 

 bílkoviny, peptidy 

 peptidická vazba 

 struktura bílkovin 

 denaturace bílkovin 

 

Úkol 2 Rozhodněte o správnosti tvrzení. Pokud je tvrzení nepravdivé, opravte jej. 

Sacharidy jsou po lipidech nejrozšířenější látky v přírodě.    ANO – NE 

Vyskytují se v rostlinách a živočiších.       ANO – NE 

Ve všech rostlinách vznikají procesem zvaným fotosyntéza.    ANO – NE 

 

 

Živočichové získávají sacharidy pouze v potravě.     ANO – NE 

Starší název pro sacharidy zní uhlovodany, uhlohydráty.    ANO – NE 

Molekuly sacharidů obsahují vždy dva prvky – uhlík a vodík.    ANO – NE 

Molekuly obsahují dvě funkční skupiny – karboxylovou a karbonylovou.  ANO – NE 

Denní příjem by měl činit 50 – 60 % celkového energetického příjmu.   ANO – NE 

Hladina cukru v krvi se označuje pojmem glykémie.     ANO - NE 

 

Úkol 3 Doplňte biologický význam sacharidů. 

 

 

Úkol 4 Napište, co víte o glykemickém indexu. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

biologický 
význam 

b 

b 

b 

b 

Napište schéma fotosyntézy: 
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Úkol 5  Rozdělte následující sacharidy do skupin. 

škrob, maltóza, sacharóza, glykogen, galaktóza, laktóza, glukóza, fruktóza, ribóza, celulóza 

 

Monosacharidy ____________________________________________________________________ 

Oligosacharidy ____________________________________________________________________ 

Polysacharidy _____________________________________________________________________ 

 

Co je kritériem pro dělení sacharidů? _________________________________________________ 

 

Úkol 6 Podle indicie poznejte sacharid. 

 

A. Nejsladší sacharid. 

B. Sacharid obsažený v sladovnickém ječmenu. 

C. Zásobní polysacharid rostlin, obsažený v hlízách a kořenech. 

D. Používá se jako umělá výživa. Referenční sacharid při výpočtu GI. 

E. Nejpoužívanější sacharid, průmyslově vyráběný z cukrové třtiny a řepy. 

F.  Obsažen v mléku, někteří lidé neumí štěpit tento sacharid v důsledku deficitu enzymu laktázy.  

G. Nejrozšířenější organická sloučenina na Zemi, nerozpustná ve vodě. 

 

Úkol 7 K potravině přiřaďte sacharid, který obsahuje. 

 
Obr. 1   Obr. 2   Obr. 3  Obr. 4   Obr. 5 

 

 
Obr. 6   Obr. 7 
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Obr.4 Autor neuveden: Pivo Budvar [online][cit.28.11.2012] Dostupné pod licencí Creative Commons Uveďte autora-

Zachovejte licenci 3.0 Unported, 2.5 Generic, 2.0 Generic a 1.0 Generic na http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Budvar-

mug.JPG. 
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