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Enzymy, hormony, vitaminy




Enzymy

Jsou makromolekularni latky bilkovinné povahy s
katalytickou funkci, pusobi tedy jak

SniZzovani aktivacni energie

Uginkova specifita
Regulovatelna ucinnost .
Substratova specifita




Historie

» Pocatky uvédomovani si sily enzymu nejsou znamy.

» Starovék (Egypt, Recko, Arabie) — vyroba syru, piva,
vina, chleba. Vira Egyptanu v kouzelny proutek,
hledani al-iksiru Araby.

e Zaklady studia polozil Réamur — patrani po
transformacni sile (puvodni domnénka, ze traveni je
pouhy proces rozmelnovani potravy v zaludku byla
vyvracena pokusem s dravci)

 PokraCovatelem Réamura byl jezuita Spallanzani,
diky pokusu s dravci, na néz navazal, dokazal, ze
rozklad masa je mozny in vitro, diky  houbé
napustené zaludeCnimi stavami.




Historie |l

e Senebier zasel o kus dal, kdyz zvireci zaludecCni
stavou I€Cil tezce se hojici rany nékterych pacientu.

* Po objevu kyseliny solné v zaludeCnich stavach se
melo za to, ze je to prave tato kyselina, ktera
zpusobuje rozklad bilkovin.

e Teprve 1836 byl izolovan doktorem Schwannem
enzym, ktery dostal nazev pepsin.

» Biokatalyzatorum se vénoval rovnéz Louis Pasteur,
ktery zjistil, ze kvasSeni zpusobuji enzymy, nazval je
fermenty.




Legenda o syru

e Podle stare legendy vdeCime za objev syru

nahode.

e Jeden arabsky obchodnik se chystal na cestu
pousti, naplnil si proto vaky z ovcich Zzaludku

mlékem.

 Mléeko bylo vystaveno teplu, pohybu velblouda a

enzymum z Zaludku
zmenilo v syrovatku a syr.

------ behem cesty se
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Luciferaza

* Enzym pojmenovany po Luciferovi za spolupusobeni
Kysliku privadi chemickou slouceninu zvanou luciferin
do sviticiho stavu - bioluminiscence.

o Ktery druh hmyzu produkuje luciferazu?

Obr. 2
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Horcicny plyn

 Nervovy bojovy plyn pouzivany béhem boju
pusobi jako inhibitor, tj. blokuje €innost nékterych
enzymu, a tim pusobi na pfenos nervovych
impulzu.

e Existuje vSak druh sepie, jenz produkuje enzym
ktery niCi tento enzymovy blokator. oy i
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Pouziti

* Priprava potravin

* Priprava napoju

 Uprava rud

« Cisténi odpadnich vod

e Textilni a kozedélny prumysl
« Cistici prostfedky

e Farmacie

* Medicina




Hormony

Jsou biokatalyzatory nezbytne pro normalni
cinnost organu. Produkuji je zlazy s vnitfni
sekreci,které je wvyluCuji do krve. Hormony
muzeme rozdélit na pohlavni a ostatni.

e Pohlavni:
e Muzské — testosteron
 Zenské — estrogen, progesteron




Hormony Il

e Ostatni:

e [nzulin
produkovan je slinivkou brisni
reguluje hladinu cukru v krvi (glykémii)
pokud Cloveék trpi cukrovkou slinivka inzulin netvofi
je proto potfeba dodavat inzulin jinym zpusobem

e Adrenalin
tvori se k dfeninadledvinek
Vv jatrech stépi glykogen na glukozu, tim zvysuje hladinu
cukru v Krvi




Vitaminy

Jsou to biokatalyzatory, které v malém mnozstvi
usmernuji chemicke deje probihajici v organismul.
Nedostatek urcCitého vitaminu se nazyva
hypovitaminéza a stejne jako nepritomnost-
avitamindza — se projevuje ruznymi poruchami a
nemocemi.




Vitamin

Vitaminy rozpustné v tucich

Projevy nedostatku

D rybi tuk, vejce rajCata maslo, | deformace kosti
Spenat

E kukufrice, maslo, vejce, | neplodnost
rostlinné oleje, obilné klicky

K kapusta, Spenat, kvétak, | snizena srazlivost krve
houby, zelené Casti rostlin

A jatra, rybi tuk, maslo, miéko, | vady zraku

Spenat, salat, mrkev

Vitaminy rozpustné ve vodé

Bl kvasnice, vnitfnosti, obilné zanéty nervu, vady srdce
slupky

B2 kvasnice, mléko, vejce, oc¢ni choroby
vnitfnosti

B12 jatra, vnitfnosti, maso zastaveni rustu, anémie

PP kvasnice, obilné klicky, jatra, zanéty pokozky, nervové
oleje poruchy

H kvasnice, zloutek, jatra, zanéty kuze
mozek, ledviny

C ovoce, zelenina, Sipky, rybiz, unava, malatnost, kurdéje

papriky, brambory, citron




Vitamin CEM.M Maxi Vita Multivitamin | DDD
1 tableta | 1 Sumiva tableta vV mg

VitaminB1  -————--- 1,1 mg 1,1 mg
Vitamin B2 ~ --------- 1,4 mg 1,4 mg
Vitamin B3 120mg  --------- 16,0 mg
Vitamin B5 4,5 mg 6,0 mg 6,0 mg
VitaminB6  ----—-—---- 1,4 mg 1,4 mg
Vitamin B12 1,88 ug 2,5 ug 2,5 ug
Vitamin C 60 mg 80,0 mg 80,0 mg
Vitamin D 3,75 g  ----—---- 9,0 ug
Vitamin E 9,0 mg 12,0 mg 12,0 mg
Vitamin K 56,3 g ----—---- 75 ug
Biotin 37,5 ug 50,0 mg 50,0 mg
Kyselina 150,0 yg 200,0 g 200,0 g

listova

Zdroj: Pribalova informace doplriku stravy
(CEM.M pro dospélé — zelatinové multivitaminy a Maxi Vita multivitamin — Sumivé tablety)
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