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Úkol 1 Zvýrazněte v následujícím textu informace o: 

a) enzymech – zvýrazněte je modře; 

b) hormonech – zvýrazněte je červeně; 

c) vitamínech – zvýrazněte je zeleně. 

 

Každý organismus existuje díky miliardám malých pomocníků, kteří řídí a udržují životní funkce. 

Enzym funguje jako katalyzátor, obdobně jako ten, který se nachází v automobilech. Odborně se jedná 

o makromolekulární biokatalyzátory bílkovinné povahy, které urychlují přeměnu určitých látek 

(substrátu) tím, že snižují aktivační energii reakce.  Aby mohla být účinným biokatalyzátorem, musí 

splňovat určité požadavky – kromě snížení aktivační energie nesmí vznikat nežádoucí vedlejší 

produkty, musí být charakteristický pro určitý substrát a musí být regulovatelně účinný. Katalytická 

funkce každého enzymu je dána přítomností aktivního centra, místa, kam musí být navázán substrát, 

aby reakce mohla proběhnout. Ve většině případů však musí být přítomen ještě koenzym, který by 

reakci podporoval. Koenzymem jsou například vitamíny A, E, C (tedy látky, které v malé koncentraci 

usměrňují chemické děje v organismu, a jejichž nepřítomnost se vyznačuje poruchami). Enzymy 

v lidském těle štěpí tuky, cukry a bílkoviny, neuplatňují ale pouze u příjmu potravy, ovlivňují růst 

jedince, používají se v potravinářství a farmacii. Příkladem je výroba inzulínu Pět až šest tun tohoto 

hormonu (látky udržující rovnováhu vnitřního prostředí organismu, vytvářejí je látky s vnitřní sekrecí) 

je získáváno ze slinivek poražených prasat. Prasečí inzulín však není totožný s lidským, obsahuje 

jednu aminokyselinu navíc, je proto potřeba ji oddělit, a to právě určitým enzymem. 

 

 

Úkol 2 Spojte pojmy a definice. 

 

Biokatalyzátor    Hormon používaný diabetiky. 

Testosteron    Enzym obsažený ve slinách v ústní dutině. 

Ptyalin      Látka urychlující chemické reakce v organismu. 

Inzulín     Biokatalyzátor obsažený v ovoci. 

Vitamín C    Mužský hormon. 

 

Úkol 3 Nakreslete a popište teorii „zámku a klíče“. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Úkol 4 Odpovězte na otázky. 

Enzymy jsou ve velkých koncentracích obsaženy ve fíkách.    ANO-NE 

Inzulín se vyrábí ze střev poražených prasat.      ANO-NE 

Inhibitor je látky, která podporuje chemické reakce.     ANO-NE 

Sýr byl údajně poprvé vyroben arabským obchodníkem na cestách pouští.  ANO-NE 

Určitý druh sépií produkuje enzym,  

který působí jako protilátka nervového hořčičného plynu.    ANO-NE 
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Úkol 5 Vyberte informace, které se týkají: 

a) enzymů – zvýrazněte je modře; 

b) hormonů – zvýrazněte je červeně; 

c) vitamínů – zvýrazněte je zeleně. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Úkol 6 Určete, jaký vitamín se vyskytuje v potravinách na obrázku. 
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