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Ukol 1 ZopaKujte si pojmy:

bilkoviny, peptidy
peptidicka vazba
struktura bilkovin
denaturace bilkovin

DN NN

Ukol 2 Rozhodnéte o spravnosti tvrzeni. Pokud je tvrzeni nepravdivé, opravte jej.

Sacharidy jsou po lipidech nejrozsitenéjsi latky v ptirodé. ANO - NE
Vyskytuji se v rostlinach a zivocisich. ANO - NE
Ve vsech rostlinach vznikaji procesem zvanym fotosyntéza. ANO — NE
Napiste schéma fotosyntézy:
Zivogichové ziskavaji sacharidy pouze v potravé. ANO - NE
Starsi nazev pro sacharidy zni uhlovodany, uhlohydraty. ANO — NE
Molekuly sacharidi obsahuji vzdy dva prvky — uhlik a vodik. ANO — NE
Molekuly obsahuji dvé funkéni skupiny — karboxylovou a karbonylovou. ANO — NE
Denni ptijem by mél €init 50 — 60 % celkového energetického piijmu. ANO - NE
Hladina cukru v krvi se oznacuje pojmem glykémie. ANO - NE

Ukol 3 Dopliite biologicky vyznam sacharidi.

biologicky

vyznam

Ukol 4 Napiste, co vite o glykemickém indexu.
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Ukol 5 Rozdélte nasledujici sacharidy do skupin.
§krob, maltéza, sacharoza, glykogen, galaktéza, laktoza, glukdza, fruktoza, ribéza, celuléza
Monosacharidy

Oligosacharidy
Polysacharidy

Co je kritériem pro déleni sacharidi?

Ukol 6 Podle indicie poznejte sacharid.
A.
B.
C.
D.
E.
F.
G.

Ukol 7 K potraviné piiFad’te sacharid, ktery obsahuje.

Nejsladsi sacharid.

Sacharid obsazeny v sladovnickém je¢menu.

Zasobni polysacharid rostlin, obsazeny v hlizach a kotenech.

Pouziva se jako uméla vyziva. Referencni sacharid pfi vypoctu GI.

Nejpouzivangjsi sacharid, primyslove vyrabény z cukrové titiny a fepy.

Obsazen v mléku, nekteti lidé neumi §tépit tento sacharid v dtsledku deficitu enzymu laktazy.
Nejrozsifengjsi organicka sloucenina na Zemi, nerozpustna ve vodé.

Obr. 6 Obr. 7
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