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SACHARIDY




nejrozsirenejsi prirodni latky

pritomné ve vsech rostlinach a zivocisich

v zelenych rostlinach vznikaji procesem
zvanym fotosynteza

6 CO2+6 H20 —» C6H1206 + 6 O2

zivoCichove prijimaji sacharidy vétsinou v
potrave, popr. si je ziskavaji premenou
aminokyselin nebo glycerolu z lipidu



= nazev pochazi z latiny (saccharum = cukr)
= pouzivaji se téz nazvy jako glycidy (z rec.
glykys = sladky), uhlovodany, uhlohydraty

= molekuly sacharidU jsou vzdy tvoreny
uhlikem, vodikem a kyslikem

= obsahuji vzdy dve karboxylove skupiny a
jednu karbonylovou skupinu

OH OH

Ribose




zdroj energie

stavebni
funkce

zasobni funkce

zdroj uhliku
pro syntézu
biologicky
vyznam




= denni pfijem by mél Cinit 5o — 60 % celkoveho
energetickeho prijmuy, tj. asi 4g sacharidU na 1
kg hmotnosti

= mozek dospélé osoby spotrebuje denné 140 g
glukozy

= 1gsacharidu =17 kJ = 4 kcal




Glykemicky index (GI)

= jedna se o stanoveni vlivu potraviny na hladinu

cukru v krvi
po poziti potraviny se zvysuje hladina cukru v
krvi, nasledné dochazi k poklesu, porovnanim s

referencni potravinou (bily chleb, i Ccista
glukoza) je stanoven Gl

potraviny, ktere jsou nejrychleji v rozkladany
maji nejvyssi Gl (ryze), naopak potraviny s
nizkym Gl jsou pomalu rozkladany a cukry
uvolnuji do téla postupné, coz vyvolava delsi
pocit sytosti



Potraviny s nizkym Gl

= téstoviny, Cocka, fazole, grapefruit, jablka,
hrusky, = pomerance,nizkotucneé  jogurty,
cokolada

Potraviny se strednim Gl

» ryze basmati, sladka kukurice, banany,
ananas, ovesne vlocky, bily cukr

Potraviny s vysokym Gl
= chléb, med, brambory, bila ryze, hranolky



Kdy je vyhodne prijimat potraviny s vysokym
faktorem GI?

Jaky typ potravin je vyhodnejsi konzumovat pri
diete?

Pri jake nemoci se uplatnuje sledovani
glykemickeho indexu ve vztahu k udrzeni
stabilni hladiny cukru v krvi?




Klasifikace sacharidl

Sacharidy




Monosacharidy

= jedna se o bile krystalicke latky sladke chuti

= jsou dobre rozpustne ve vode

= nevedou elektricky proud

= molekuly monosacharidu jsou opticky aktivni
latky

= vyskytuji se v ovoci, zelening, medu

= patri sem: riboza, 2-deoxy-riboza, glukoza,
galaktoza, fruktoza




Glukoza

= hroznovy cukr

= vyskytuje se v plodech a medu

= pouziva se jako uméla vyziva

= nejdulezitejsi energeticky zdroj pro cloveka

= nekteré organy a tkané vyuzivaji glukozu jako
vyhradni zdroj energie (mozek, sitnice)

* hladina cukru v krvi se nazyva glykemie

= glukoza se zpracovava tremi zpUsoby: preména
na energii, ulozeniv jatrech, premeéna na tuk




Fruktoza

= nejsladsi cukr

= obsazen v ovoci a medu

" vazana se objevuje v
disacharidu sacharoze
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Pravda a lez o medu

Slozeni: monosacharidy, vitaminy, mineraly, barviva, vonné esence
Gl: vysoky
Sladivost: nizsi nez cukr

Vite, co je pravda a co jen mytus?

Med zlepsSuje imunitu. ANO - NE
Med je zdravéjsi nez cukr. ANO - NE
Cukernaténi je znamkou Spatné kvality medu. ANO - NE
Med se hodi jen na chleba a do cCaje. ANO - NE
Nejzdravejsi je med nasbirany v oblasti, ve které zijeme. ANO - NE
Tmavy med je vzdy lesni. ANO - NE
Med pomaha hojit rany. ANO - NE
Med se v horkém caji znehodnoti na pouhé sladidlo. ANO - NE

Med je zdravy i pro kojence. ANO - NE




Vite, co je pravda a co jen mytus?

Med zlepsuje imunitu. ANO - NE
Med je zdravéjsi nez cukr. ANO - NE
Cukernaténi je znamkou Spatné kvality medu. ANO - NE
Med se hodi jen na chleba a do Caje. ANO - NE
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Med je zdravy i pro kojence. ANO - NE




Galaktodza

= vyskytuje se v disacharidu laktoze, ktery je
obsazen v mleku

= rovneéz je slozkou slozenych
lipidU a polysacharidu
= premenuje se na glukozu

D-Galactose




Oligosacharidy

Sacharoza
= v prirodé nejrozsirengjsi
= vznika kondenzaci glukozy a fruktozy

= prUmyslové se ziskava z cukrové repy a
cukrove trtiny

" je nejrozsirenéjsim sladidlem
= pouziva se ke slazeni napoju a potravin




Maltoza
= sladovy cukr
= vznika kondenzaci dvou molekul glukozy

= je obsazen v sladovnickém jecmenu, ktery
obsahuje rovnez enzym maltazu, jenz
maltozu stépi (hydrolyzuje) na glukozu — na
tomto procesu je zalozena vyroba piva




Laktoza

mlécny cukr
slozena z glukozy a galaktozy

je obsazena v mlece, ziskava se ze syrovatky

idske mleko obsahuje 6 az 7 % laktozy,
kravske mléeko 4-5 %

sacharid je stépen enzymem laktazou, nékteri
lide tento enzym postradaji, coz vyvolava
zazivaci problemy



Polysacharidy

= vznikaji kondenzaci velkeého poctu molekul
monosacharidu

= maji zejména funkci zasobni (uskladnéni
glukozy) a stavebni (bunécné steny)

= obvykle se ve vodé nerozpousteji, nékteré
bobtnaji

= nemaji sladkou chut




Skrob

= zasobni polysacharid rostlin (ulozen v podobé
skrobovych zrn v korenech, hlizach i
semenech)

* chemicky se jedna o smes amylozy (linearni
tvar sroubovice) a amylopektinu ( rozvetvena
struktura)

= rozpustny v horké vodé (amyloza — Ciry
roztok, amylopektin — skrobovy maz)

= Castecnym rozkladem (hydrolyza) skrobu
vznikaji dextriny — pouziti jako lepidla




Glykogen

zasobni polysacharid zivocichU
ma stejne chemicke slozeni jako skrob

ve vysoke koncentraci se vyskytuje v jatrech a
svalech

glykogen se stepi na glukozu glykogenolyzou
v dobg, kdy clovek neprijima sacharidy



Celuloza

stavebni slozkou rostlin (bud ve forme ciste
celulozy - bavinik, nebo s primésemi -
stromy)

sklada se z glukozovych jednotek

struktura celulozy je linearni, mikrovlakna
jsou spojena vodikovymi mustky

ve vode je nerozpustna

vyrabi se z ni viskozove hedvabi, celofan,
celuloid, papir, atd.

vV Iv \4

nejrozsirenéjsi organickou slouceninou na
Zemi
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Nazev enzymu Obsazen

a amyldaza (ptyalin) sliny, pankreas
amyloglukosidaza strevni sliznice
maltaza

laktaza

sacharaza

celulazy houby, bakterie

fosforylaza tkané

Tabulka prevzata od: Vodrazka,Z.; Biochemie. 1. vydani.
Praha: Akademia, 1992,1993. ISBN 80-200-0441-6.

Substrat
glukany
glukany
maltoza
laktoza
sacharoza

celuloza

glykogen

Produkty stépeni
maltoza + glc
maltoza

glc

glc + galaktoza
glc + fruktoza

methan,
kys.maselna, atd.

glukoza—1 -
fosfat
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Obrazek 13 : Glykolyza
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